Nenges

TA DISTANSEMERKE PA CONCEPT Il ROERGOMETER !

Alle brukere av Concept II romaskin kan delta, uansett medlemsskap av en roklubb
eller ei.

En kan tilegne seg alle tre valerer av merket pluss «nalen» i en sesong.
Sesongen varer fra 15.10. til 15.04. Kravene er at en fyller ut distansemerkekortet.

Distansekrav (i km): Gull: Solv: Bronse:
Kvinner 0-14 ar 100 75 50
Menn 0-14 ar 100 75 50
Kvinner 15-19 ar 250 150 100
Menn 15-19 ar 300 200 100
Kvinner 20-49 ar 400 300 200
Menn 20-49 &r 500 400 300
Kvinner 50-59 ar 300 200 100
Menn 50-59 ar 400 300 200
Kvinner 60-69 ar 150 100 50
Menn 60-69 ar 200 150 100
Kvinner 70-79 ar 100 75 50
Menn 70-79 &r 150 100 75
Kvinner 80-eldre 75 50 25
Menn 80-¢ldre 100 75 50

Merkene i de tre valarer er broderte roere pa maskin til & stryke pa f.eks.
skjorte.

«Néalen» er en gull-pins med samme motiv.
Denne kan bares av alle gull-merketakere.
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